


PERCORSO DI PERDITA PESO

• DURANTE QUESTO PERCORSO VERRAI SEGUITO PASSO PASSO DAL NOSTRO TEAM



HAI ACCESSO A : EBOOK , APP DIETA , APP ESERCIZI , VIDEO , CONSULENZE , CHATH E SUPPORTO CONTINUO



COSA FAREMO INSIEME

CONSULENZA 1-TO-1 PERSONALIZZATA CON IL PERSONAL TRAINER E LA NUTRIZIONISTA

PIANO DI ALLENAMENTO ULTRA-PERSONALIZZATO CON AGGIORNAMENTI COSTANTI

DIETA SU MISURA CON MONITORAGGIO E ADATTAMENTI SETTIMANALI



E ANCHE

ACCESSO ESCLUSIVO ALLA CHAT PRIORITARIA CON SUPPORTO H24

ANALISI AVANZATA DEI PROGRESSI CON STRATEGIE OTTIMIZZATE

NUMERO DI TELEFONO DIRETTO PER UN SUPPORTO CONTINUO

INTEGRAZIONE CON TRAINING PRO APP PER SEGUIRE IL PROGRAMMA IN MODO PRECISO



Nutri il tuo corpo, trasforma la 
tua vita. 
Con il metodo Nutrifitnessweb, ogni 
obiettivo diventa possibile



Alcuni dei nostri clienti 







Metodo studiato dal team di nutrifitnessweb

Griffo Fabio                                Titolare e Personal Trainer

Laura Cogoni                              Personal trainer coach 

Maria Grazia Margari                 Personal trainer

Dott.ssa Maccaroni Michela      Biologa nutrizionista

Dott.ssa buglione Federica        Biologa Nutrizionista



STEP 1   Anamnesi dai Nutrizionisti  e call conoscitiva con i personal trainer

STEP 2 Ottieni il tuo protocollo nutrizionale e tl tuo protocollo fitness

STEP 3  Verranno monitorati i progressi e sarai seguito giornalmente 

STEP 4  Se fosse necessario correggeremo i protocolli strada facendo



IL MATERIALE CHE AVRAI A DISPOSIZIONE

Ebook per 

aiutarti e per 

educarti al tuo 

nuovo stile di 

vita

Gruppi 

whats app

Prioritari 

7 su 7 

Video tutorial 
App per il tuo 

piano 

nutrizionale 

App per il tuo 

piano fitness





A CHI È RIVOLTO IL SERVIZIO ?



• A UOMINI E DONNE CON UN ETÀ COMPRESA TRA 25 E 55 

ANNI 

• A TUTTE LE PERSONE CHE VORREBBERO ACQUISIRE 

FIDUCIA IN SE STESSI

• A TUTTE LE PERSONE CHE VORREBBERO UN CORPO 

MIGLIORE 



Perché funziona ? 

Funziona perché non verraì mai lasciato solo

Funziona perché i nostri professionisti lavorano in perfetta simbiosi per portare il tuo corpo a un livello top

Funziona perché Non ti priverai del cibo e non dovrai rinunciare al tuo tempo libero

Funziona perché il programma è stato testato centinaia di volte 





COSA OTTERRAI

1) Benessere Psicologico: Maggiore autostima e miglioramento dell’umore dovuti alla percezione positiva del 

proprio corpo e ai progressi raggiunti.

2) Abitudini Sane e Durature: Acquisizione di uno stile di vita più attivo e salutare, con benefici a lungo termine.

3) Maggiore Produttività: L'aumento dell'energia e della concentrazione porterà a migliorare l'efficienza nelle 

attività lavorative.

4) Più Sicurezza di Sé: Un aspetto fisico migliorato e una maggiore autostima influenzeranno positivamente la 

comunicazione e la capacità di leadership.

5) Affrontare le Attività Quotidiane con Più Facilità: Spostarsi, salire le scale o fare lavori domestici sarà 

meno faticoso grazie alla perdita di peso e all’aumento dell’energia.



Ora vediamo insieme i BONUS

che ho deciso di includere per accelerare i risultati.

Il cui valore ti consentirà di ottenere risultati in meno tempo e  senza stress



BONUS 1

Zoom serale con i professionisti 1 volta a settimana 



BONUS 2

• OTTERRAI UN PROGRAMMA GRATUITO  CHE 

MONITORA IL TUO STATO DI SALUTE 





Quindi, riepilogando:

• Punto pratico 1: Consulenza personalizzata con personal 
trainer e nutrizionista per un percorso su misura.

• Punto pratico 2: Accesso continuo alla chat prioritaria e 
al supporto tramite numero di telefono diretto.

• Punto pratico 3: Monitoraggio costante dei progressi con 
aggiornamenti settimanali e correzioni.

• bonus
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