


PERCORSO0 DI PERDITA PESO

° DURANTE QUESTO PERCORSO VERRAI SEGUITO PASSO PASSO DAL NOSTRO TEAM
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Sogliola *
150 g

Bieta
1 porzione

Ananas
2800

Durante la giornata

Pane bianco

ammi d

Olio extra vergine di aliva
2 cuceniaini 0a consumare

o
Ricettario esclusivo con
piatti sani e veloci adatti




¢, CONSULENZ 4 1-TO-1 PERSONALIZZATA CON IL PERSONAL TRAINER E L& NUTRIZIONIST &

¢ PIANO DI ALLENAMENTO ULTRA-PERSONALIZZATO CON AGGIORNAMENTI COSTANTI

¢ DIETA SU MISURA& CON MONITORAGGIO E ADATTAMENTI SETTIMANALI




€ ACCESSO ESCLUSIVO ALLA CHAT PRIORITARIA CON SUPPORTO H24
< ANALISI AVANZATA DEI PROGRESSI CON STRATEGIE OTTIMIZZATE

< NUMERO DI TELEFONO DIRETTO PER UN SUPPORTO CONTINUO

¢ INTEGRAZIONE CON TRAINING PRO APP PER SEGUIRE IL PROGRAMMA IN MODO PRECISO




NUTRI IL TUO CORPO, TRASFORMA LA
TUA VITA.

CON IL METODO NUTRIFITNESSWEB, OGNI
OBIETTIVO DIVENTA POSSIBILE







Buonasera Dottoressa
Elena!!l.. mi scuso per
l'orario..ma ci tenevo a
ringraziarla tantissimo!!!!
Il nuovo percorso da lei
consigliatomi & stato
veramente la svolta!!!
Siricorda quando le
dicevo che tutte le notti mi
svegliavo con il reflusso
e acido in gola? Ecco,
completamente sparito.. '
immediatamente!!
Dormo meglio, mi
sento pili riposata e
leggera, fame nervosa
assolutamente
dimenticata!!!
‘ Ci vediamo presto..le
W )7:58 § auguro buona

¢ serata..e..Grazie infinite!!!

Buongiorno dottoressa.

Ci tenevo a dirle che da
febbraio 2024, quando

ho iniziato la dieta
chetogenica metodo
Lignaform, non ho piu
avuto l'esigenza di
assumere antinflammatori
per il problema articolare
che mi affliggeva da quasi
un anno. Inoltre, ho perso
parecchio peso senza
aver mai sofferto la fame
e sentendomi fisicamente
"in forma". Grazie al suo
supporto e sostegno mi
sto riappropriando del mio

corpo.

Dott ssa Michela Maccaroni

Flena
Peso
.
B
.
o
785 ¥
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Davvero bello! Brava e motivante tu che insegni anche
con I'esempio e la tua energia.
Ho imparato a respirare e ora lo faccio tutte le sere per
rilassarmi e riposare nelle ore notturne.
Esperienza molto positiva.

il mio feedback & pit che positivo, ho iniziato il corso
non avendo la minima idea di quello che stavo facendo
ma avevo grandi aspettative. Mi hai donato
[consapevolezza facendomi scoprire cose del mio corpol
che non sapevo, mi hai insegnato a prendermi cura di
me e a dedicarmi il tempo per ascoltarmi. Ho capito
che quasi niente & impossibile se si impara a superare
la paura dei limiti che ¢i imponiamo. Sto imparando ad
applicare tutto questo nel mio quotidiano, con pit
consapevolezza, correggendo la postura, respirando
trovo equilibrio e un po’ di pace interiore. Grazie di
cuore! Ci vediamo a settembre! Un abbraccio e buon

rel

Dott.ssa Biologa Nutrizionista Lanzini Elena
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COSA DICONOD |
NOSTRI CLIENTI DI
NOL.

Fabio'é una persona gentile, si € messa
subito a lavoro e ha trovato per me un
percorso alimentare, direi perfetto. Grazie!

Claudia De Lillo

Alimentazione

COSA DICONO |
NOSTRI CLIENTI DI
NOL.

Sto avendo un'ottima esperienza,una
persona disponibile e competente,sempre
pronta a spiegarmi tutto cio che non mi &
chiaro. Sono contento di aver iniziato la dieta
conlui,oltre a voler raggiungere determinati
obiettivi,sto riscontrando anche un piacevole
risultato positivo per la mia salute.

Andrea Deriu

Fitness
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{

NOSTRI CLIENTI DI é
NOL.

Molte disponibile, & riuscito'a creare una
dieta in base ai miei impegni

Alberto Ferrando
Fitness

COSA DICOND |
NOSTRI CLIENTI DI
NOL.

Vi lo ¢onsiglio... Ho ottenuto risultati...
Davvero molto molto bravo .. in poco tempo
sono ritornato in forma ..

Khaled Abdel

Fitness

COSA DICONO |
NOSTRI CLIENTI DI
NOL.

Ottimo approccio, veloce nelcapire le
esigenze valutando con professionalita la
migliore soluzione per raggiungere |
obbiettivo. Consigliatissimo.

Marco Passarello

Fitness




Metodo studiato dal team di nutrifithessweb

Griffo Fabio Titolare e Personal Trainer
Laura Cogoni Personal trainer coach
Maria Grazia Margari Personal trainer

Dott.ssa Maccaroni Michela Biologa nutrizionista
Dott.ssa buglione Federica Biologa Nutrizionista




STEP 1 Anamnesi dai Nutrizionisti e call conoscitiva coni personal trainer

STEP 2 Ottieni il tuo protocolio nutrizionale e tl tuo protocollo fitness

STEP 3 Verranno monitorati i progressi e sarai seguito giornalmente

ey 1

STEP 4 Se fosse necessario correggeremo i protocolli strada facendo




IL MATERIALE CHE AVRAI A DISPOSIZIONE
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° A UOMINI EDONNE CON UN ETA COMPRESA TRA 25 E 55
ANNI

® ATUTTE LEPERSONE CHE VORREBBERO ACQUISIRE
FIDUCIA IN SE STESSI

® ATUTTE LEPERSONE CHE VORREBBERO UN CORPO
MIGLIORE




I Il b i |

Funziona percheé i nostri professionisti lavorano in perfetta simbiosi per portare il tuo corpo a un livello top
Funziona percheé Non ti priverai del cibo e non dovrai rinunciare al tuo tempo lihero







COSA OTTERRAI

1) Benessere Psicologico: Maggiore autostima e miglioramento dell'umore dovuti alla percezione positiva del
proprio corpo e ai progressi raggiunti.

2) Abitudini Sane e Durature: Acquisizione di uno stile di vita piu attivo e salutare, con henefici a lungo termine.

3) Maggiore Produttivita: l'aumento dell'energia e della concentrazione portera a migliorare I'efficienza nelle
attivita lavorative.

[ Y - - y — — - H - - - - l
4) Piu Sicurezza di Sé:Un aspetto fisico migliorato e una maggiore autostima influenzeranno positivamente Ia =
comunicazione e la capacita di leadership. .

5) Affrontare le Attivita Quotidiane con Piu Facilita: Spostarsi, salire le scale o fare lavori domestici sara
meno faticoso grazie alla perdita di peso e all'aumento dell’eneryia.







BONUS 1

Zoom serale coni professionisti 1volta a settimana




TECHNOLOGY

® OTTERRAI UN PROGRAMMA GRATUITO CHE f
MONITORA IL TUO STATO DI SALUTE
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QUINDI, RIEPILOGANDO:

* PUNTO PRATICO 1: CONSULENZ A PERSONALIZZ ATA CON PERSONAL
TRAINER E NUTRIZIONISTA PER UN PERCORSO SU MISUR A.

* PUNTO PRATICO 2: ACCESSO CONTINUO ALLA CHAT PRIORITARIA E
AL SUPPORTO TRAMITE NUMERO DI TELEFONO DIRETTO.

« PUNTO PRATICO 3: MONITORAGGIO COSTANTE DEI PROGRESSI CON
AGGIORNAMENTI SETTIMANALI E CORREZIONI.

 BONUS
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